
(01) Grillen wie die Profis 

Passend zum Start der Ferien Grillen wir heute gemeinsam mit euch. Es gibt für euch leckere Salate, 
Grillfleisch, Würstchen und erfrischende Getränke. Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam in die 
Ferien starten.  
 
Datum: Donnerstag, 22.07.21 

Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr    

Alter: ab 6 Jahren 

Kosten: 4€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 50 Personen 

 

 
 

 

(02) Mosaikuntersetzer  

Untersetzer sind nicht nur praktisch, sondern im Falle unserer Mosaikuntersetzer auch noch ein 

echter Hingucker. Ihr könnt diese unter Anleitung in Farbe und Form frei gestalten.  

Datum: Freitag, 23.07.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:00 Uhr    

Alter: ab 6 Jahren 

Kosten: 2€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 
 

 



 

 

(03) Coole CD‐Dekoration 

 
Wir basteln aus alten CDs einen echten Hingucker für euer Kinderzimmer! Zusammen bemalen wir 
die CDs mit speziellen Farben und basteln daraus einen tollen Wandschmuck. 

 
Datum: Montag, 26.07.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:00 Uhr    

Alter: ab 6 Jahren 

Kosten: 2€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 
 

(04) Meine Insel 

Hast du auch schon einmal davon geträumt, auf deiner eigenen Insel zu leben? Wie sähe sie aus? 

Läge sie vielleicht in der Südsee? Oder wäre sie ein wildes Piratenversteck? Mit Hilfe von Papier, 

Kleister und Farbe erschaffst du deine eigene Insel und gestaltest sie beim 2. Termin u.a. mit 

Fundstücken aus der Natur. 

Dieses Projekt findet in Kooperation mit JVHS statt! 

 
Datum: Montag & Dienstag, 26.07.21 & 27.07.21 

Uhrzeit: 11:00 ‐ 13:15 Uhr    

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 5€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 

 

 

 



(05) Mein Fantasietier  

Mit Wolle, Filz und Fantasie bastelst du dir ein kleines Tier, das du überall mit hinnehmen kannst. 

Sein Zuhause wird mit Luftballon und Kleister ebenfalls von dir gebaut, denn schließlich weißt du am 

besten, wie dein Tier sich am wohlsten fühlt. 

Datum: Mittwoch, 28.07.21 

Uhrzeit: 11:00 ‐ 13:15 Uhr    

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 5€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

(06) Fahrradtour und Erdbeermarmelade kochen 

Wir schnappen uns unsere Fahrräder und machen eine Tour durch die Samtgemeinde. Bevor wir 

zurück zum Jugendzentrum fahren, machen wir einen Zwischenstopp an den Erdbeerfeldern. Dort 

pflücken wir Erdbeeren, um anschließend im JuzT Marmelade zu kochen. Natürlich könnt ihr am 

Ende ein Glas der selbstgemachten Marmelade mit nach Hause nehmen.  

Bitte bringt euer Fahrrad, einen Fahrradhelm, Verpflegung und wetterfeste Kleidung mit. 

Datum: Mittwoch, 28.07.21 

Uhrzeit: 10:00 ‐ 16:00 Uhr    

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 4€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

        

 

(07) Minigolf mit Fahrradtour 

Wir fahren mit dem Fahrrad nach Handeloh und spielen dort eine Runde Minigolf. Zum Abschluss der 
18 Bahnen gibt es ein Eis und wir fahren zurück nach Tostedt.  
 
Bitte bringt euer Fahrrad, einen Fahrradhelm, Verpflegung und wetterfeste Kleidung mit. 

Datum: Donnerstag, 29.07.21 

Uhrzeit: 10:00 ‐ 16:00 Uhr 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 5€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 12 Personen 



 

 

 

 

(08) Spardose basteln 

Ihr wollt gerne mal für eine schöne Sache sparen oder sammelt seltene Münzen? Dann seid ihr hier 
genau richtig! Heute basteln wir mit Krepppapier und alten Gläsern eine Spardose, die ihr im 
Anschluss noch bemalen könnt. 
 
Datum: Freitag, 30.07.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:30 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 2€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 8 Personen 

 

 

 

(09) Stiftehalter basteln 

Heute benutzen wir Graffiti‐Dosen und toben uns kreativ auf weißen Tassen aus. Die farbigen 
Kunstwerke eigenen sich perfekt als Halterung für Stifte und verschönern jeden Schreibtisch.   
 
Datum: Montag, 02.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:00 Uhr 



Alter: ab 6 Jahren 

Kosten: 2€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

(10) LT‐Renner 

Unser Klassiker! Wir bauen in zwei Tagen einen Renner mit Luftschraubenantrieb. Das Fahrzeug wird 

über einen Elektromotor mit Propeller angetrieben. Durch die Schubkraft des Propellers erreicht der 

Renner eine enorme Geschwindigkeit! 

Datum: Montag, 02.08.21 & Dienstag, 03.08.21 

Uhrzeit: jeweils 9:30 – 13:30 Uhr    

Alter: ab 8 Jahren  

Kosten:  5€ (einmalig für beide Termine) 

Treffpunkt: Jugendzentrum 

Teilnehmer: max. 10  

Bei diesem Angebot müssen beide Termine wahrgenommen werden! 

 

 

(11) Inliner fahren 

Ab an die frische Luft! Heute wollen wir Inliner fahren. Beim OZ‐Gebäude zwischen der Hauptschule 

und den Bahnschienen haben wir eine Straße nur für uns. Dort bauen wir verschiedene Übungen auf 

und lernen den Parcours zu bewältigen! 

Datum: Montag & Dienstag, 02.08.21 & 03.08.21 



Uhrzeit: 14:00 – 17:30 Uhr  

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 4 € (einmalig für beide Termine) 

Treffpunkt: OZ (Gebäude hinter der Hauptschule Tostedt) 

Teilnehmer: max. 12 Personen 

 

 

Beim Inliner‐Kurs sollten beide Termine wahrgenommen werden! 

 

 
 

 

(12) Kanu fahren 

Volle Fahrt voraus! Wir unternehmen mit euch eine abenteuerliche Kanufahrt und paddeln 

zusammen durch die Gewässer der Umgebung. Achtung: Die Teilnehmer brauchen mindestens das 

Schwimmabzeichen Seepferdchen.  

Bitte Verpflegung, wetterfeste Kleidung und Wechselkleidung mitbringen. Durch die aktuellen 

Corona‐Maßnahmen müssen die Kinder nach Hollenstedt gebracht und später in Moisburg abgeholt 

werden.  

Datum: Dienstag, 03.08.21 

Uhrzeit: 11:45 – 14:30 Uhr    

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Am Glockenberg 5, 21279 Hollenstedt 

Abholung: Auf dem Damm (Moisburger Mühle) 

Teilnehmer: max. 13 Personen 

 
 

 



 

 

 

(13) Sportolympiade 

Heute kannst du dich in verschiedenen Disziplinen messen. Auf dem Sportplatz haben wir viel Platz, 

um uns zu bewegen und sportlich aktiv zu werden. Wir spielen Geschicklichkeitsspiele und üben uns 

in Ausdauer und Konzentration. Für alle ist etwas dabei! 

Datum: Mittwoch, 04.08.21 

Uhrzeit: 11:00 ‐ 14:00 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 4 € 

Treffpunkt: Sportplatz Düvelshöpen 

Teilnehmer: max. 12 Personen 

 

 

 

(14) Einführung in den 3D‐Druck 

Dieses Projekt findet in Kooperation mit der Zukunftswerkstatt statt. Gemeinsam wollen wir euch 
eine Einführung in den 3D‐ Drucker geben. Dabei könnt ihr selber Schlüsselanhänger oder diverse 
Figuren gestalten und ausdrucken. Hier sind eurer Kreativität keine Grenzen gesetzt.  
 
Datum: Mittwoch, 04.08.21 

Uhrzeit: 15:00 ‐ 18:00 Uhr 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 4 € 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 6 Personen 

 
 



 

 

(15) Fotografie  

Wir wollen die Schönheit der Natur mit der Kamera festhalten. Hierzu bekommt ihr eine kleine 

Einführung in die Fotografie und Tipps, wie eure Bilder perfekt werden. Am Ende drucken wir die 

Fotos mit euch auf Fotopapier aus.  

Bitte bringt euer Smartphone mit oder wenn ihr habt eine Kamera! 

Datum: Donnerstag, 05.08.21 

Uhrzeit: 10:00‐14:00 Uhr 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 3€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 

(16) Sommer‐Kerzen 

Das Wetter ist schön und die Sommernächte werden länger. Um eure Terrasse harmonisch 

zu gestalten, machen wir gemeinsam mit euch Kerzen, die wir mit Blüten und Blättern aus 

der Natur gestalten. 

Datum: Freitag, 06.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:00 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 3€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 



Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

(17) Lustige Socken 

Ihr wollt eurem Outfit eine besondere Note hinzufügen? Wie wär’s denn mit Socken die ihr selbst 

individuell und kreativ bestricken könnt? Wir freuen uns auf euch! 

Datum: Montag, 09.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 14:00 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 3€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 8 Personen 

 

 

(18) Fußballgolf 

Heute wollen wir mit euch eine Runde Fußballgolf spielen. Mit Präzision und Geschick gilt es die 

verschiedenen Bahnen mit möglichst wenigen Schüssen zu überwinden.  

Bitte Sportkleidung und Getränke und ggf. Kindersitz mitbringen. 

Datum: Dienstag, 10.08.21 

Uhrzeit: 11:00 – 16:30 Uhr  

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 



Teilnehmer: max. 12 Personen 

 

 

 

 

 

(19) Escape‐Room 

 

Escape‐Room, was ist das? Wir werden für eine Stunde in einen geheimnisvollen Raum gesperrt. Dort 

müssen wir verschiedene Rätsel lösen. Werden wir es in der vorgegebenen Zeit schaffen? Können wir 

den Raum ohne fremde Hilfe verlassen? Wenn du Action und Rätsel magst, bist du hier genau richtig! 

 

Datum: Mittwoch, 11.08.21 

Uhrzeit: 10:30 ‐ 16:30 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 16 Personen 

 

 
 

 

 



(20) Dialog im Dunkeln 

Heute sind nicht eure Augen gefragt, sondern ihr könnt die Welt mit all euren anderen Sinnen 
erleben. Wir werden alltägliche Situationen, wie einen Besuch auf dem Markt oder das Überqueren 
einer Straße, in einem stockdunklen Raum erleben. 
 
Datum: Donnerstag, 12.08.21 

Uhrzeit: 10:00 ‐ 16:00 Uhr 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 16 Personen 

 
 

(21) Armbänder flechten 

Heute probieren wir verschiedene Flechttechniken aus, um Freundschaftsbänder zu flechten. Melde 
dich an, komm vorbei und mach dir und deinen Freunden eine Freude. 
 
Datum: Freitag, 13.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 14:00 Uhr 

Alter: 2€ 

Kosten: ab 8 Jahren 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 

 



(22) Caps gestalten 

Bei diesem sonnigen Wetter sind Caps der perfekte Sonnenschutz. Wie wäre es mit einer Cap, die ihr 
nach eurem Geschmack gestaltet? Damit macht ihr ganz sicher einen coolen Eindruck bei euren 
Freunden! 
 
Datum: Montag, 16.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:30 Uhr 

Alter: ab 7 Jahren 

Kosten: 3€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 

 

 

(23) Heide Park Soltau 

Es ist wieder soweit! Der Ausflug zum Heide Park in Soltau steht an! Es werden dir Thrillseeker‐

Attraktionen, wie z.B. Krake, Desert‐Race, Scream und Limit geboten, welche für den ultimativen 

Adrenalin‐Kick sorgen. Außerdem kannst du den ganzen Tag beim Wildwasserbahn‐, Mountain‐

Rafting‐ und Bobbahnfahren Spaß haben.  

Bitte Verpflegung und wetterfeste Kleidung mitbringen. Die Kinder/Jugendlichen werden in 

Kleingruppen eingeteilt und dürfen sich selbständig im Park bewegen. Ein Mobiltelefon pro Gruppe 

ist von Nöten. 

Datum: Dienstag, 17.08.21 

Uhrzeit: 09:00 – 18:00 Uhr 

Alter:  ab 12 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 16 Personen 



 

 

 

 

(24) Lasertag 

Galaktischer Spaß beim Lasertag! Ein Spektakel aus Licht, Action und Adrenalin! Möge die Macht mit 

Euch sein! 

Denkt bitte an bequeme und sportliche Kleidung sowie ggf. an einen Kindersitz.  

Datum: Donnerstag, 19.08.21 

Uhrzeit: 10:30 ‐ 16:00 Uhr    

Alter: ab 12 Jahren 

Kosten: 15€ 

Treffpunkt: Bahnhof Tostedt 

Teilnehmer: max. 24 Personen 

 

 

 

(25) Salzteig‐Figuren  

Dies ist ein Doppeltermin: Am ersten Tag formen wir den Salzteig und lassen diesen aushärten. Beim 
zweiten Termin holen wir die Pinsel raus und vollenden unser Kunstwerk in vielen, bunten Farben. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Datum: Freitag, 20.08.21 und Montag, 23.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:30 Uhr 



Alter: ab 7 Jahren 

Kosten: 4€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 8 Personen 

 

 

(26) Schnuppertraining Leichtathletik  

Wer am Schnuppertraining des TV Welle teilnimmt, der erfährt, dass Leichtathletik mehr als "nur" 

laufen, springen und werfen ist! Spielerisch werdet ihr an die grundlegenden koordinativen 

Fähigkeiten herangeführt und lernen mit Spiel, Spaß und Bewegung, dass Leichtathletik alles andere 

als ein langweiliger Individualsport ist. Teamgeist und Kooperationsfähigkeit sind an diesem Tag 

gefragt und ganz nebenbei werden Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft geschult. 

 
Datum: Samstag, 21.08.2021 

Uhrzeit: 10:30 – 12:00 (7‐9 Jahre), 14:00 – 15:30 (10‐12 Jahre) 

Alter: ab 7 Jahren 

Kosten: kostenlos 

Treffpunkt: Sportplatz Düvelshöpen 

Teilnehmer: unbegrenzt 

 

 

(27) Kletterpark 

Wir machen mit euch einen Ausflug zum Kletterpark. Herausforderungen, Spannung und Action in 

der freien Natur stehen auf dem Plan. Überwinde deine Grenzen, teste dich im Hochseilparcours und 

genieße die Aussicht von oben! Direkt nebenan ist eine alte Panzerwaschanlage, wo wir uns 

anschließend abkühlen können. 



Bitte bringt Verpflegung, sportliche Kleidung, Wechselkleidung, Badezeug und ggf. einen Kindersitz 

mit. 

Datum: Dienstag, 24.08.21 

Uhrzeit: 11:00 ‐ 16:30 Uhr 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 10€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 12 Personen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(28) Wildpark Lüneburger Heide 

Wir fahren mit euch in den Wildpark Lüneburger Heide. Dort können wir u.a. Luchse, Bären und 

Wölfe beobachten. Im Streichelzoo habt ihr die Möglichkeit die Tiere hautnah zu erleben und zu 

füttern.  

Datum: Mittwoch, 25.08.21 

Uhrzeit: 10:00 ‐ 16:00 

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 8€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 16 Personen 

 

 

 



(29) Schachfiguren (3D‐Druck) 

Schach liegt wieder voll im Trend und wir haben ein tolles Angebot für euch: In Kooperation mit der 

Zukunftswerkstatt designen wir am PC eigene Schachfiguren, die wir anschließend mit dem 3D‐

Drucker herstellen. Welcher Großmeister wird da nicht vor euch zittern, wenn ihr sogar mit eigenen 

Figuren spielt? 

Datum: Donnerstag, 26.08.21 

Uhrzeit: 16:00 ‐ 18:00 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 4€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 6 Personen 

 

 

(30) Stand‐Up‐Paddling 

Gemeinsam paddeln wir durch schöne Gewässer rund um Buxtehude. Wir sind schon ganz gespannt, 

wer das Angebot trocken übersteht oder wer am Ende ins kühle Nass fällt. 

Voraussetzung ist das Schwimmabzeichen Seepferdchen! 

Bringt euch bitte Wechselkleidung mit, falls ihr nass werdet! 

 

Datum: Donnerstag, 26.08.21 

Uhrzeit: 10:30 ‐ 16:00 Uhr 

Alter: ab 12 Jahren 

Kosten: 12€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 16 Personen  



 

(31) 3D‐Druck‐Führerschein 

Ihr interessiert euch für 3D‐Druck? Dann habt ihr heute die Möglichkeit einen 3D‐Drucker‐

Führerschein bei uns zu machen. 

Datum: Freitag, 27.08.21 

Uhrzeit: 15:00‐18:00 Uhr 

Alter: ab 10 Jahren 

Kosten: 4€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 6 Personen 

 

(32) Natur‐Lesezeichen  

Ein tolles Angebot für die Leseratten unter euch. Gemeinsam basteln wir Lesezeichen aus Dingen, die 
ihr in der Natur findet und ihr werdet künftig nie mehr vergessen, auf welcher Seite ihr aufgehört 
habt zu lesen. 
 
Datum: Freitag, 27.08.21 

Uhrzeit: 12:00 ‐ 13:00 Uhr 

Alter: ab. 6 Jahren 

Kosten: 2€ 

Treffpunkt: Jugendzentrum Tostedt 

Teilnehmer: max. 10 Personen  

 



 

 

 

(33)  Speckstein 

Speckstein ist ein besonders gut zu bearbeitendes Material. Ihr könnt euch komplett kreativ ausleben 

und modellieren was ihr wollt! Lasst der Fantasie freien Lauf! 

Datum: Montag, 30.08.21 

Uhrzeit: 12:00 – 14:30 Uhr     

Alter: ab 8 Jahren 

Kosten: 4 € 

Treffpunkt: Jugendzentrum 

Teilnehmer: max. 6 Personen 

 

 

 


