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Jugendzentrum Tostedt

Jugendzentrum Tostedt

@juztostedt

Internet:
www.juztostedt.de

Kontakt:
Dieckhofstraße 15a
21255 Tostedt

Tel.  04182 211 26
Handy  0160 94 43 46 45

Öff nungszeiten:
Montag – Freitag 
14:00 – 20:00 Uhr

Wichtige Neuigkeiten auf Seite 5!
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Das JuzT-Team 
Lennard Weiß, Anna Asberger, Kilian Kremer, Claas Dehnke, Benjamin Gaum, Tanja Brant
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Hallo liebe Kinder, Jugendliche, Eltern und Interessierte,

Kommt mit dem Anmeldeformular und dem Geld für die 
Kurse ins Jugendzentrum. Der Teilnehmerbeitrag muss 
bei der Anmeldung bezahlt werden. Ihr erfahrt vor Ort, ob 
ihr einen Platz bekommen habt oder auf der Warteliste steht 
und nachrückt, wenn jemand absagt.

Wie sage ich ab?
Wenn ihr einmal an einem Termin nicht teilnehmen könnt, 
dann sagt bitte ab. Häufig können wir den Platz noch an ein 
Kind von der Warteliste weitergeben. Bei Absagen bis spätes-
tens einen Werktag (samstags ausgenommen) vor der Ver-
anstaltung, bekommt ihr den Teilnehmerbetrag zurück. Bei 
Absagen am Kurs- oder Ausflugstag können wir den Betrag 
leider nicht mehr erstatten.  

wir haben wieder ein buntes Kreativprogramm sowie Ausflü-
ge zusammengestellt, die euch durch die Sommerferien be-
gleiten. Ob unsere Angebote für ein Mobile oder Gipsmasken 
gestalten oder einen Ausflug in den Heidepark – wir hoffen, 
dass für jeden von euch etwas dabei ist. 
In unseren Kursen arbeiten wir mit vielen verschiedenen 
Materialien. Meistens macht man sich dabei schmutzig und 
häufig lassen sich Farben oder Klebestoff nicht spurlos he-
rauswaschen. Deshalb solltet ihr alte Kleidung tragen oder 
einen Malkittel mitbringen! 

Wie melde ich mich an?
Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmerzahl. Deshalb 
ist es erforderlich, sich vorher anzumelden. Füllt das Anmel-
deformular in der Mitte des Heftes aus (wichtig ist die Un-
terschrift eurer Eltern, bzw. eines Erziehungsberechtigten). 
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…dass Lennard wieder da ist und ihr ihn wie-
der wie gewohnt im JuzT treff en könnt?

…dass Kilian uns im Sommer nach vier 
Jahren verlässt? Er beendet dann sein 
duales Studium.

…dass Bjarne sein Praktikum bei uns beendet 
hat. Jetzt heißt es für ihn wieder fünf Tage die 
Schulbank drücken.

…dass unsere School-out Party 
am 13.07.22 stattfi ndet?

Wusstet du eigentlich...

…dass Gaumi gerade dabei ist, seinen
Rettungsschwimmer zu machen?

…dass wir uns auf einen (hoff entlich) 
tollen Sommer mit euch freuen?
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Wir bieten, neben dem offenen Bereich von 
14 :00 – 20:00 Uhr, die verschiedensten Freizeitmög-
lichkeiten für Kinder und Jugendliche an. Dabei 
geht das Angebot von Tischkicker, Gesellschafts-
spielen und Billard, über Koch- und Musikkurse, bis 
hin zur Tanzgruppe. Mittwochs findet die Fahrrad-
werkstatt statt. Die kostenlose Hausaufgabenhilfe in 
nahezu allen Fächern bieten wir montags bis don-
nerstags für euch an. 

Darüber hinaus steht den Musikinteressierten ein 
Bandraum mit Instrumenten, wie z. B. Schlagzeug, 
Gitarren, Keyboard, Cajons und eine Gesangsanla-
ge, zur Verfügung. 

Jeder zwischen 6 und 27 Jahren ist herzlich eingela-
den, uns im Jugendzentrum zu besuchen!

Das Jugendzentrum Tostedt



Wochenplan

Hausaufgaben-
hilfe

17:00 - 18:30

Hausaufgaben-
hilfe

17:00 - 18:30

Fahrradwerkstatt
14:00 - 18:00

Hausaufgaben-
hilfe

17:00 - 18:30

Musikunterricht
14:00 - 19:00

Musikunterricht
14:45 - 18:15

Tanzen 
16:15 - 17:00

Tanzen 
15:30 - 16:15

Hausaufgaben-
hilfe

17:00 - 18:30

MontagMontag DienstagDienstag MittwochMittwoch DonnerstagDonnerstag FreitagFreitag
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Unsere Angebote im Überblick

(01) School’s-Out-Party
(02) Universum Bremen
(03) Fußballgolf
(04) Schwarzlichtminigolf
(05) Heide Park
(06) Natureum Niederelbe
(07) Lasertag und Bowling
(08) Sportolympiade
(09) Nachtangeln
(10) Dekorative Gipsmasken
(11) Baywatch im Freibad Tostedt
(12) Angeln
(13) Kanu fahren
(14) Mobile aus Gips
(15) Stand-Up-Paddeln

(16) Kreide selber machen
(17) Miniaturwunderland
(18) Fahrradtour und Minigolf

09
09
10
10
11
11
15
15
16
16
17
17
18
18
19

19
20
20

Du hast zu wenig Taschengeld?
Du möchtest an einem Kurs teilnehmen, 
hast aber nicht genug Geld? 
Bitte nimm Kontakt zu uns auf, wir können 
in vielen Fällen ganz unbürokratisch helfen!
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(02) Universum Bremen 
Eine der faszinierendsten Ausstellungen in Deutsch-
land! Hier könnt ihr zu den Themen „Mensch“, „Natur“ 
und „Technik“ knapp 250 Exponate nicht nur anschau-
en – sondern ausprobieren. Du glaubst, dass man 
Wolken nicht selbst erschaff en kann? Wir beweisen 
dir das Gegenteil!  
Bitte bringt Verpfl egung, sportliche Kleidung, 
ggf. einen Kindersitz mit.

Datum: 
Uhrzeit:
Alter: 
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Montag, 18.07.22
10:30 – 17:30 Uhr  
ab 6 Jahren
8 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen

(01) ) School's-Out-Party 
Endlich Sommerferien! Wir wollen den Start in die Fe-
rien feiern und veranstalten dafür unsere berüchtigte 
School’s-Out-Party. Wir schmeißen extra für euch den 
Grill an! Freut euch auf coole Musik, Tanzen und 
Chillen im JuzT! 
Es herrscht ein generelles Alkoholverbot! 
Der Hausordnung ist Folge zu leisten! 
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Datum: 
Uhrzeit:
Alter: 

Kosten:
Treff punkt:

Mittwoch, 13.07.22
18:00 – 00:00 Uhr  
bis 21:00 Uhr für alle, 
21:00 – 00:00 Uhr 
ab 14 Jahren
3 €  für das Buff et
Jugendzentrum Tostedt



No Limits - No Limits - 
Grenzenloser SpaßGrenzenloser Spaß
No Limits - 
Grenzenloser Spaß

(03) Fußballgolf
Heute wollen wir mit euch eine Runde Fußballgolf 
spielen. Mit Präzision und Geschick gilt es die ver-
schiedenen Bahnen mit möglichst wenigen Schüssen 
zu überwinden. 
Bitte Sportkleidung und Getränke und 
ggf. Kindersitz mitbringen.

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Mittwoch, 20.07.22
09:30 – 15:00 Uhr  
ab 10 Jahren
7 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen

(04) Schwarzlicht-Minigolf
Das Schwarzlichtviertel in Hamburg ist eine coole Frei-
zeitattraktion auf über 1000m². Dort erwartet dich Mi-
nigolf, Kickern, Billard, ein Geschicklichkeitsparcours 
und das Blind House. In der Schwarzlichtwelt warten 
viele spannende Herausforderungen auf euch! 
Bitte bringt Verpflegung, sportliche Kleidung und 
ggf. einen Kindersitz mit. 

Datum: 
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt:
Teilnehmer:

Montag, 25.07.22 
10:30 – 15:30 Uhr  
ab 10 Jahren  
8 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen
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(05) Heide Park
Es ist wieder soweit! Der Ausfl ug zum Heide Park in 
Soltau steht an! Es werden dir Thrillseeker-Attrakti-
onen, wie z.B. Krake, Desert-Race, Scream und Limit 
geboten, welche für den ultimativen Adrenalin-Kick 
sorgen. Außerdem kannst du den ganzen Tag beim 
Wildwasserbahn-, Mountain-Raft ing- und Bobbahn-
fahren Spaß haben. 
Bitte Verpfl egung und wetterfeste Kleidung 
mitbringen. Die Kinder/ Jugendlichen werden 
in Kleingruppen eingeteilt und dürfen sich 
selbständig im Park bewegen. 

Datum: 
Uhrzeit:
Alter: 
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Mittwoch, 27.07.22
09:00 – 17:30 Uhr
ab 12 Jahren
20 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen

(06) Natureum Niederelbe
Wir fahren mit euch zum Freilichtmuseum nahe der 
Nordsee. Dort wollen wir einen spannenden Tag ge-
meinsam verleben. Wir schleifen Bernstein, Picknicken 
und entdecken das Gelände. Dort erwarten euch vie-
le Tiere und auch eine Hüpfburg. So schnell wird uns 
nicht langweilig! 
Bitte bringt Verpfl egung, sportliche Kleidung und 
ggf. einen Kindersitz mit. 

Datum: 
Uhrzeit:
Alter: 
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Montag, 01.08.22
09:00 – 17:00 Uhr  
ab 8 Jahren
8 €
Jugendzentrum
max. 16  Personen
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Erziehungsberechtigte/r
 

Familienname Vorname
   

Straße, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum (TT.MM.JJ)

Kind
 

Familienname                                                Vorname                                                        Geburtsdatum (TT.MM.JJ)

Hat Ihr Kind eine Allergie (Bienen, Staub o.Ä.)? nein ja, welche
Hat Ihr Kind eine Behinderung / Krankheit und benötigt eine besondere Betreuung? 
       nein           ja, welche

Mein Kind hat folgendes Schwimmabzeichen: 
(nur auszufüllen bei relevanten Angeboten)
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Gewünschte Veranstaltung      Veranstaltungsnr.        Datum                           Teilnahmegebühr (€) 

Mit der Unterschrift  auf diesem Anmeldeformular stimme ich als Erziehungsberechtigte/r der Teilnahme 
meines Kindes an den oben genannten Veranstaltungen zu. Mit der Weitergabe der persönlichen Daten an die 
Veranstalter, zur Vorbereitung der einzelnen Veranstaltungen, erkläre ich mich ausdrücklich einverstanden. Von 
den, im Frühlingsprogramm abgedruckten Anmeldemodalitäten, habe ich Kenntnis genommen. Die Unter-
schrift  gilt auch als Bade-, Kletter- und Mitfahrerlaubnis .

Sind Sie mit der Anfertigung von Fotos und ggf. mit deren Veröff entlichung einverstanden?        nein         ja

Ort, Datum                                               Unterschrift  
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auf dieser Seite dürft ihr eure Wünsche, Ideen, Kritik oder Lob an uns schreiben. 
Vielen Dank euer Juz-Team Lennard, Anna und Gaumi.

Liebe Kinder und Eltern, 



15

(07) Lasertag und Bowling
Heute gibt es zwei für eins! Eine Stunde Bowling und 
eine Stunde Lasertag! Action und eine ruhige Kugel 
schieben, das ist eine super Kombination.
Denkt bitte an ausreichend Getränke und zieht 
euch bequeme und sportliche Kleidung an.

(08) Sportolympiade
Heute kannst du dich in verschiedenen Disziplinen 
messen. Auf dem Sportplatz haben wir viel Platz, um 
uns zu bewegen und sportlich aktiv zu werden. Wir spie-
len Geschicklichkeitsspiele und üben uns in Ausdauer 
und Konzentration. Für alle ist etwas dabei!

Datum: 
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Mittwoch, 03.08.22
11:00  – 15:30 Uhr 
ab 12 Jahren
15 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Montag, 08.08.22 
11:00  – 14:00 Uhr
ab 8 Jahren
3 € 
Sportplatz Düvelshöpen
max. 12 Personen
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(10) Dekorative Gipsmasken
Zuerst erstellst du mit Hilfe einen Gipsabdruck von dei-
nem Gesicht. Danach kannst du deine Maske mit  etwas 
Farbe, Perlen, bunten Steinen und Federn schmücken. 
Wetten, dass du dein eigenes Gesicht so noch nie gese-
hen hast?
Dies ist ein Doppeltermin!

(09) Nachtangeln
In Kooperation mit der Angelsparte des TSV Todtglü-
singen werden wir mit euch Nachtangeln. Wie bereitet 
man eine Angel vor? Welche Angeltechniken gibt es? 
Gemeinsam mit euch gelingt uns bestimmt der große 
Fang. Die Fische dürfen behalten werden, soweit ihr sie 
zu Hause auch zubereitet.
Bringt bitte Telt, Schlafsack, Isomatte, Klamotten, ggf. 
Angel, wenn vorhanden und alles weitere was ihr zum 
campen braucht mit! Für Verpflegung sorgen wir!

Datum:

Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Datum:

Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Dienstag, 09.08.22 und 
Donnerstag, 11.08.22
15:00 – 16:30 Uhr 
ab 7 Jahren
5 €
Jugendzentrum Tostedt
max. 8 Personen

Montag, 08.08.22 bis
Dienstag, 09.08.22 
18:00 – 10:00 Uhr 
ab 12 Jahren
10 €
Am Spring, 21255 Tostedt (Am Teich) 
max. 15 Personen



17

(11) Baywatch im Freibad Tostedt
Du schwimmst gerne und hast Spaß im Wasser? Dann 
nimm an unserem Baywatch-Tag im Tostedter Freibad  
teil!  Du wirst die Gelegenheit bekommen, verschiede-
ne Rettungsgeräte und vieles mehr kennenzulernen. 
Teilnahmebedingung ist das Jugendschwimmab-
zeichen Bronze.
Bitte bringt Badezeug, ein Handtuch, eine extra 
Jogginghose und ein Shirt mit.

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Mittwoch, 10.08.22 
10:00 – 13:00 Uhr
12 – 15 Jahre
2 €
Freibad Tostedt
max. 12 Kinder

(12) Angeln
In Kooperation mit der Angelsparte des TSV Todtglü-
singen gehen wir mit euch Angeln. Wie bereitet man 
eine Angel vor? Welche Angeltechniken gibt es? Ge-
meinsam mit euch gelingt uns bestimmt der große 
Fang. Die Fische werden noch am Teich ausgenom-
men. Die Fische dürfen behalten werden, soweit ihr 
sie zu Hause auch zubereitet.

Datum: 
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Mittwoch, 10.08.22
 14:00 – 19:00 Uhr
ab 12 Jahren
5 €
Am Spring, 21255 Tostedt (Am Teich)
max. 15 Personen
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(14) Mobile aus Gips
Zuerst formst du aus Gips Figuren oder Formen deiner 
Wahl. Gemeinsam verschönern wir die Gipsformen 
mit Trockenblumen. Am Ende entsteht ein schönes 
Mobile, welches euch immer an den schönen Kreativ-
tag im JuzT erinnert. 

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Dienstag, 16.08.22
15:00 – 16:30 Uhr 
ab 6 Jahren
3 €
Jugendzentrum 
max. 8 Personen

(13)  Kanu fahren
Volle Fahrt voraus! Wir unternehmen mit dir eine 
abenteuerliche Kanufahrt. Entspannt paddeln wir 
zusammen durch die Gewässer der Umgebung. Die 
Teilnehmer brauchen mindestens das 
Schwimmabzeichen Seepferdchen.
Bitte Verpflegung, wetterfeste Kleidung und Badezeug 
mitbringen.

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Montag, 15.08.22
10:00 – 15:00 Uhr 
ab 10 Jahren
10 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen
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(16) Kreide selber machen
Heute machen wir gemeinsam Kreide selber. Die For-
men und Farben könnt ihr euch selber aussuchen, so-
dass das Schreiben auf der Tafel oder auf dem Boden 
doch gleich viel mehr Spaß. 

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Donnerstag, 18.08.22
15:00 – 16:30 Uhr
ab 6 Jahren
3 €
Jugendzentrum Tostedt
max. 8 Personen

(15) Stand-Up-Paddeln 
Wir wollen mit euch Stand-Up-Paddeln gehen. Ge-
meinsam paddeln wir durch schöne Gewässer. Wir 
testen aus, wie wackelig ihr auf den Beinen seid. Die 
Teilnehmer brauchen mindestens das Schwimmab-
zeichen Seepferdchen. 
Bitte bringt Badebekleidung, Handtuch und ein funk-
tionelles T-Shirt mit. Denkt auch an Sonnencreme!

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treff punkt:
Teilnehmer:

Mittwoch, 17.08.22
10:15 – 15:30 Uhr
ab 12 Jahren
10 €
Jugendzentrum Tostedt
max. 16 Personen
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(17) Miniaturwunderland
Heute wollen wir zur größten Modelleisenbahn der 
Welt. In über zehn verschiedenen Abschnitten kom-
men wir aus dem Staunen nicht mehr raus. Wir reisen 
von Hamburg, über Venedig nach Amerika. Von dort 
geht es nach Brasilien und wieder zurück. Lasst uns 
die Welt erkunden.

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Montag, 22.08.22
07:30 – 14:00 Uhr
ab 8 Jahren
10 €
Jugendzentrum Tostedt
max. 16 Personen

(18) Fahrradtour und Minigolf spielen
Heute wollen wir mit dir Minigolf spielen gehen. Ge-
meinsam fahren wir mit dem Fahrrad vom Jugend-
zentrum nach Wörme, um ein paar Bälle einzulochen.
Bitte bringt einen Fahrradhelm mit. 

Datum:
Uhrzeit:
Alter:
Kosten:
Treffpunkt: 
Teilnehmer:

Mittwoch, 24.08.22
10:00 – 16:00 Uhr 
ab 10 Jahren
4 €
Jugendzentrum
max. 16 Personen



Vielen Dank!

Samtgemeinde Tostedt
www.tostedt.de

Todtglüsinger SV
www.todtgluesinger-sv.de

FSV Tostedt e.V.
www.fussball-tostedt.de

Resofabrik 
www.resofabrik.de

Freizeit inklusiv!
www.freizeit-inklusiv.de

®

DLRG Tostedt
www.tostedt.dlrg.de




